
　　30年度も買物や県内観光等、色々な

　ゆとりの時間がありました♬

　月に一度のゆとりの時間を楽しみにし

　ている方も多く、みんなで楽しい時間を過ごしました。

　10月20日　清流会＆ひまわり会の合同チーム 　全国に向けて出荷されます！！

　

準優勝を勝ち取りました！！

　毎月、第３火曜日にフリースペース向日葵を開催しています。

昨年度はそば打ち体験やコスモス園散策、買物等、いろいろな活動

を行いました。現在、参加者を募集しております！！

　興味のある方はひまわり苑の相談支援センターまでご連絡ください。

お問い合わせ電話番号：0978‐23‐4111

　10月、3月と防災訓練を行いました。いつ起こ
るかわからない火災や地震に備えることが減
災の一歩となりえます。
非常時に慌てないで済むように日頃から備え
ましょう。

　施設外就労とは利用者と職員がユニットを組み、地元の企業・農家と
提携し、当該企業内で行う請負作業のことを指します。
　ひまわり苑では季節に応じて、ネギの出荷作業や、ミカンの収穫・選
別作業を請け負っています。

　出荷の箱詰め作業中
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3月、別府の豊泉荘にて家族や当事者、職員の
研修会が行われました。ひまわり苑からも多くの
参加者があり金城流桂川会＆チームひまわりの
コラボチームが大正琴で全６曲を奏でました。
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　11月に真玉地域ふれあい交流会が開催され
ました。地元のベテラン主婦らと共に石垣もち
作りに挑戦しました。
美味しくできました！！

10月、臼野小学校の運動会に参加しました。
児童たちと、熱いバトルを繰り広げました！

三光のコスモス園

「宇高モンスターズ」がソフトボールで初の

防災訓練


